
RAUM
       für mich

 
BEWEGUNG  - TANZ - BESINNUNG

Tanzworkshop zum Jahresende

28. - 30. 12. 2016

Raum
         weiten                              füllen
                         zu
                                  einnehmen
            Enge

  Leere
                    innen                          dicht

 schließen
             Fülle
                                             Platz
                     außen

                                       eindringen
              Weite                                         

       grenzenlos
         umhüllen
                               auf

                 öffnen
              einlassen

   ausbreiten

               Universum

Mit Körperarbeit - die lockert, kräftigt und 
entspannt,
mit freiem tänzerischen Ausdruck - der 
belebt und beschwingt und in Verbindung 
bringt,
mit Körpererfahrung, - die beruhigt und die
Sinne anregt,
mit spontanem Malen und Schreiben -
zur Anregung der Intuition,
mit Besinnung und Meditation - um sich 
nahe zu sein...,

mit diesen Mitteln umkreisen, erforschen 
und erfahren wir das Thema RAUM -
in diesen besonderen Tagen zwischen den 
Jahren -, und bereiten uns vor, die Türe zu 
öffnen für das neue Jahr!
Vorkenntnisse sind nicht erforderich!

Leitung:  Gerlinde Lambeck

Zeit:  Mi, 28.12.  19.00 – 21.30 Uhr
           Do, 29.12.  10.15 – 16.00 Uhr
           Fr, 30.12.   10.15 – 16.00 Uhr

Gebühren:  100,- Euro

Ort:   Movimiento
           Raum für Bewegung und Ausdruck
           Hofaue 53-55   42103 Wuppertal

Info:  Tel. 0202-4597764 0. 593340
            movimientola@aol.com
      www.movimiento-tanzundtheater.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum 
Workshop „Raum – für mich“, 
der vom 28. - 30.12.2016 stattfindet :

Name: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Anschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Tel.: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

E-Mail: _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Anmeldebedingungen:
Ich nehme auf eigene Verantwortung teil.
Die Gebühren bezahle ich zu Beginn des 
Workshops. Bei Absage ab 1 Woche vor der 
Veranstaltung  ist die Hälfte, bei Absage am 
Tag der Veranstaltung die volle Gebühr zu 
bezahlen.

Datum, Unterschrift: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

>-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -

Diese Anmeldung bitte per Post schicken an 
die Adresse von Movimiento.
Alternativ kann die Anmeldung auf der 
Webseite verwendet werden.
Bei Anmeldung mit E-Mail: 
Bitte gleichlautenden Text verwenden!

mailto:movimientola@aol.com
http://www.movimiento-tanzundtheater.de/

